
состоянии здоровья по жалобам пациен-та. 
Зачастую пациент не в состоянии 
самостоятельно подробно описать свои 
ощущения, но он чувствует, что состояние, 
в котором он находится, является опасным 
для него – дополнительно появляется 
страх.

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ само по себе не 
является заболеванием, однако это первый   
сигнал о том, что наше тело или наша 
психика потеряли здоровое равновесие.
Большое количество нагрузок и 
заболеваний приводят к тому, что пациент 
и врач делают неоднозначные выводы о 

Благодаря целенаправленным широким 
междисциплинарным диагностиче-ским 
возможностям частной клиники Дёблинг, 
таким как: ультразвуковое об-следование 
сосудов, магнитно-резонансная 
томография и ЛОР-обследования, 
возможно определить первоначальные 
причины жалоб пациента и найти подхо-
дящий план лечения.

Вы тaкже «потеряли 
равновесие»?

 индивидуальный разговор с врачом 
путем специального ан-кетирования

 специализированное медицинское 
обследование

 при необходимости компьютерный тест 
на равновесие – по-стурография – 
высокочувствительная измерительная 
пла-стина, позволяющая выявить даже 
незначительные, часто незаметные 
функциональные нарушения равновесия 
и мо-торной координации

 обсуждение результатов обследований и 
дальнейших необ-ходимых действий.

БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И 

НАГРУЗОК ПРИВОДЯТ К 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЯМ И 

НЕУВЕРЕННОСТИ.

синдром перегрузки 
«стресс»

состояния 
истощения

возбуждающие средства

токсины окружающей 
среды

нарушения зрения

двойное изображение

заболевания и функциональные 
нарушения вестибулярного 

аппаратанеправильная  
    осанка (работа   
         за компьютером)

головные    
боли

опухоли мозга

заболевания сердца

повышенное кровяное 
давление

нарушения сердечного ритма

эпилептические 
припадки

заболевания спинного мозга

полиневропатия

нарушения кровоснабжения 
головного мозга (первый сигнал  

об инсульте)

     воспалительные процессы   
головного мозга (рассеянный 

склероз)

мигрени

боли плечевого 
пояса и затылка 
(цервикальный 

синдром)

неврологические  
нарушения 

движений и 
координации 

(болезнь Паркинсона, 
состояния после 

инсульта или травм)

проблемы с позвоночником  
    и межпозвоночными дисками

последствия травм

медикаменты 
          (психотропные и 
болеутоляющие)

«морская болезнь», 

головокружение 
на высотедепрессия

страх

паника

склероз сосудов

заболевания обмена
        веществ (например,  

                 диабет)

нарушения кровообращения укачивание

ВЕРТИГО
Сигналы о скрытых заболеваниях

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К 
ПАЦИЕНТУ И «ЕГО 

ГОЛОВОКРУЖЕНИЯМ» –  
ЭТО КЛЮЧ К ПОНИМАНИЮ  

И УСПЕХУ ТЕРАПИИ 


